REGIONALE di Cagliari

SARDEGNA ORDIME INGEGNERI CAGLIARI

SCUOLA DI FORMAZIONE
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Lunedi 10 febbraio 2025, ore 15.00-19.00, via Tasso n. 33, Cagliari

Gli sport all'aperto offrono significativi benefici per la salute fisica e mentale, promuovendo uno stile di vita attivo e
a contatto con la natura. Essi incentivano la scoperta e il rispetto degli ambienti naturali, contribuendo alla
conservazione ecologica. Inoltre sviluppano abilita come la resistenza, la coordinazione e I'equilibrio, fornendo
un'alternativa dinamica e coinvolgente agli sport convenzionali.

La corretta progettazione dei campi di gara, spesso temporanei e grandemente influenzati dal contesto ambientale
di riferimento, & cruciale per garantire sicurezza, prestazioni e una fruizione ottimale dell'ambiente. Ogni disciplina
presenta sfide uniche che richiedono un'attenta pianificazione e un rispetto profondo per I'ambiente circostante.
Nellambito di queste discipline e di altre svolte in ambiti non propriamente perimetrati risulta pertanto di
fondamentale importanza che il progettista del campo di gara affronti differenti problematiche, da quelle piu
tradizionalmente legate alla progettazione dell’impiantistica sportiva ad altre piu di carattere paesaggistico e
naturalistico.

Si tratta di temi formativi che raramente vengono affrontati con criterio scientifico e la previsione di tale percorso
formativo in una regione come la Sardegna, che ben si presta a tali pratiche sportive, sia per il valore dei propri
paesaggi che per il clima favorevole in diversi periodi dell’anno, rappresenta senza meno un valore aggiunto.

Programma

14.30 - 15.00 registrazione dei partecipanti

15.00 — 15.30 saluti istituzionali llaria Portas
Assessora della Pubbilica istruzione, beni culturali, informazione,
spettacolo e sport — R.A.S.
Bruno Perra
Presidente CONI Sardegna
Federico Miscali
Presidente Ordine degli Ingegneri di Cagliari
Angelo Loggia
Presidente Fondazione OIC
Sandro Catta
Coordinatore SCAIS Sardegna

15.30 — 16.00 vela Marco Frulio — Fabio Pardelli
Federazione Italiana Vela, CR Sardegna

16.00 — 16.30 triathlon Carlo Spanu
Federazione Italiana Triathlon, CR Sardegna

16.30 — 17.00 ciclismo fuoristrada Gavino Usai
Federazione Ciclistica Italiana, CR Sardegna

17.00 - 17.30 arrampicata Alessio Testa
Federazione Arrampicata Sportiva Italiana, CR Sardegna

17.30 - 18.00 nuoto in acque libere Danilo Russu
Federazione Italiana Nuoto, CR Sardegna

18.00 — 18.30 canoa Roberto Paolo Calandrino
Federazione Canoa, CR Sardegna

18.30 - 19.00 pesca sportiva Enrico Diana
Federazione Pesca Sportiva, CR Sardegna




Informazioni evento per societa sportive e amministrazioni

MODALITA DI ISCRIZIONE
L’evento € liberamente fruibile.

MODALITA DI FRUIZIONE
L'evento sara reso disponibile mediante streaming sincrono all’indirizzo:
https://www.youtube.com/watch?v=o0P2ms-1Snto

Informazioni evento

MODALITA DI ISCRIZIONE
https://cagliari.ordinequadrocloud.it/ISFormazione-Cagliari/index.xhtml

DIRITTO DI RECESSO

Ogni partecipante pud fruire del diritto di recesso. La disdetta deve avvenire unicamente tramite mail
(info@formazioneoic.it) entro le 48 ore antecedenti I'inizio dell’evento. Le rinunce non segnalate saranno sanzionate
con il rifiuto dell’iscrizione a due successivi eventi gratuiti organizzati. La Segreteria, per esigenze organizzative, si
riserva la facolta di modificare le date degli eventi, rispetto al calendario inizialmente prestabilito, o di annullare
I'evento in caso non si dovesse raggiungere il numero minimo di discenti. A tutti gli iscritti verranno comunicate
tempestivamente tutte le variazioni che si dovessero apportare agli eventi in calendario.

CREDITI FORMATIVI
Il seminario riconosce 3 CFP.

COSTI
La quota di partecipazione al seminario & gratuita.
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